
Prepariamo bene il nostro cuore al pellegrinaggio  
(dal bollettino “Enfants de Medjugorje” di Sr.Emmanuel) 

 

Gesù, Maria e Giuseppe partivano in pellegrinaggio tre volte all’anno, 
per celebrare il Dio Vivente di Israele. Era un grande avvenimento per il 

popolo ed un “comandamento”importante per gli ebrei. Da Nazareth dovevano 
percorrere 170 chilometri per raggiungere Gerusalemme. Dovevano lasciare le 

loro attività, le loro abitudini, i loro tempi di preghiera, il loro lavoro, le loro 
relazioni e accettare di essere sradicati per un certo tempo. Non sapevano mai 

prima ciò che li attendeva nel cammino, ma accettavano con gioia le privazioni 
di comodità e la fatica. Erano spinti da un desiderio esaltante: andare a 

pregare al Tempio, "essere visti" da Dio e rispondere alla Sua chiamata! Ogni 
pellegrinaggio permetteva loro di raggiungere un livello superiore nella loro 

vita spirituale.  
La migliore preparazione può riassumersi in due punti: aspettarsi l’imprevisto e 

aprire il nostro cuore. Ecco alcuni consigli utili: 

 Dite a Dio ed a Maria la vostra gratitudine di essere stati invitati e 
ringraziateli in anticipo per tutte le grazie che vi aspettano.  Siate felici di 

farvi nuovi amici, nuovi fratelli e sorelle nel Signore tra le persone del 
vostro gruppo. 

 Prendete la decisione di essere nella gioia e di accettare 
positivamente tutto quello che vi accadrà. Il pellegrinaggio è l’occasione 

per vivere il distacco dalla quotidianità con benefici per l’anima, 
rendendola pienamente aperta alla grazia. Pensiamo a Gesù ed alla santa 

Famiglia che andavano tre volte all’anno a Gerusalemme. Si 
contentavano di poco ed esperimentavano una grande libertà interiore. 

Un pellegrinaggio offre tanti motivi di rendere grazie a Dio. La Madonna 
raccoglierà tutti i nostri piccoli sacrifici offerti e li utilizzerà per ottenerci 

grandi grazie. 
 Abbiate sempre presente il vero spirito del vostro pellegrinaggio: 

Maria sogna di cambiare il vostro cuore e la direzione della vostra vita. 

Lei vi ama tantissimo ed il suo scopo è la vostra totale conversione! 
Preparate il vostro cuore a fare una buona confessione; senza dubbio 

questo è uno degli scopi più importanti da raggiungere durante la 
permanenza a Medjugorje, perché questo purifica e pulisce ciò che ci 

impedisce di ascoltare attentamente la voce di Dio. 
 Evitate la ricerca di segni e di avvenimenti miracolosi. Coloro che li 

ricercano non colgono il vero scopo di Medjugorje e rischiano di rimanere 
delusi, perché a Medjugorje i miracoli avvengono nei cuori! Rischiano di 

perdere le grazie che la Madonna ha loro riservato e ripartiranno con il 
cuore vuoto. 

 

“Aprite i vostri cuori!” è il messaggio che la Madonna dà ai pellegrini. Siate generosi 

verso Dio, lasciateGli cambiare ciò che va cambiato in voi, senza chiusure, perché il 

pellegrinaggio è un tempo privilegiato, un’occasione favorevole per lasciarLo agire 

nelle vostre anime, ma Lui potrà farlo nella misura in cui voi vi aprite completamente, 

in totale libertà. 

 


